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Macca ITHineBLIe BellecTBa JuepreTu-yeckas| Ne peuen- CoopHHK
Ipuem nuiy, HanMeHoBaHue GJ1roaa
MOpLMH BeskH, r JKupsl, r YrieBoapl, r HEHHOCTb, KKaJI TypbI peuenTyp
3aBTpak
I'VJUIII U3 MSICA TITHULIBI Ne311K 90 8,6 10,4 6,8 158,3 311K
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
OBOIILM ITO CE30OHY (oryper cB., IOMHIOP CB.,KalycTa 60 0.41 0,10 0,84 5,00 70,71,80 2017
KBaIlIEHAs,0rypell COJL.,JIOMUIOP COJL)
KOMIIOT U3 CYXO®PVYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMUEHWYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npuem NHIIM: 530 15,38 16,50 66,33 496,30
IMonguuk
BYJIOUKA CIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HToro 3a mpuemM NUIIHU: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
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Macca InmeBble BellecTBa DuepreTu-ueckasi| Ne pemen- COopHHK
[ipuem numm, HaMMeHoOBaHue 602
TOPIHH Benxu, r JKupeI, r YriaeBoasl, T LHEHHOCTh, KKAaJI TypBbI peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHASL Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2
TEDTEJIX C PUCOM (roesamuna) C COYCOM TOMATHHBIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60| 307/363
Ne307/363
KAIIIA TPEUHEBA I BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAUM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem NMUILM: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
IMonpuux
KPVACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIA HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npueM MUIIH: 300 11,46 11,46 48,14 319,40
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3 neHn
Macca ITnmeBkle BellecTba Dueprern-dyeckas| Ne pemen- CoopHuK
Ipuem nuiyu, HANMeHOBaHHe GJir0Aa
MOPLMH Beaku, r JKHpb1, r YrseBoml, r HEHHOCTh, KKaJI TypBI peuentyp
3aBTpak
OBOILIH I10 CE30HY (IIOMUJIOP COJIEHBIU mu [TIOMUJIOP
CBEXHI) Ne 27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 27
IIJIOB U3 ITTHUILIBI Ne 492 200 15,10 19,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PVYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 0
XJIEB PXKAHO-TILIIEHUYHBIN N7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuemM NMHINM: 510 19,13 19,50 68,23 519,20
IMonaHuk
ITMPOXXOK B ACCOPTHUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
HToro 3a mpueM nNMuIM: 300 9,00 9,60 48,70 284,90
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Macca TnweBbIe BellecTBa DHepreTu-ueckas| Ne pemen- C6opHHK
[ipuem nuim, HanMeHoBaHne Gi0aa
NopuUHA Beskn, r JKupeL, YriaeBoasl, r LEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
BJIFO10 U3 PLIBbI (PBIFA, TYIIEHASI B TOMATE C OBOLLIAMU
Ne229 wu KOTJIETHI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106) 90 9,1/11,60 11,6/11,80 10,9/13,0 142,3/159,00] 229/106 2017
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310 2017
YA C CAXAPOM U IMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IIIEHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hrtoro 3a mpuem nuiu: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
IMonauuk
BYJIOUKA CIOOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
HToro 3a mpueM NUIIHU: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
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5 neHnb
Macca Inwesble BellecTBa C-)Heprem—qeclcaﬂ Ne peuen- CoopHuK
Iipnem nuinM, HANMeHOBaHUe OiI0Aa
NOpUHH Besnxu, r JKnph1, r Yriesoasl, r LEeHHOCTb, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA U3 PUCA U ITIIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 160 10,86 11,92 2776 206,00 175
Nel75
BYTEPEPO]I C [TIOBHUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a mpuem MUIIM: 530 16,66 16,92 82,26 488,40
IMonguuk
KPYACCAH Nel47 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXO®PVKTOB NeS3 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HToro 3a nmpuem nuiuu: 300 8,60 8,80 48,20 285,20
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[Ipnem nuuy, HanMeHoBaHue 611042
NOpUMH Benku, r JKupel, r VrieBsosl, r IIEHHOCThb, KKAJI TypbI peuentyp
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHA SI U3 MAHHOH KPVYTIBI Nel81 160 7,20 8,70 33,81 211,64 181
BYTEPBPOJ1 C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
®PVKTHI CBEXUE (ABJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuem muum: 530 16,76 19,96 75,65 527,64
IMonaunk
ITMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
HToro 3a npuem mUIIM: 300 9,00 9,60 48,70 284,90
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Macca JHepreTu-yeckasi| Ne pemen-
IIpuem nuuy, HauMeHOBaHue 602
NMOpIUH Besku, r JKupsl, r Yriesoapy, r LEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
OBOIIHA ITO CE30HY ( KAITYCTA KBAIIIEHA S Ne3 wiu UKPA
KABAUKOBAS NeS8) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOH
(roBsimuaa) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 2000 200 R 202 20550 SosEe
KAIIA TPEUHEBA S BA3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMITOT U3 CYXO®PVYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IIIIEHUYHBIIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npuem nuinm: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
IMonaunx
BYJIOUKA CIOBHAA Nel146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
HrToro 3a nmpuem nuium: 300 9,10 9,50 46,50 278,10
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Macca IlumeBkle BewecTBa JnepreTu-ueckas| Ne pemen- | C%;;)HHK
Ipuem nuimu, HanMenoBaHue Giroxa
MOPUHUH Benku, r JKHpbI, T YrieBoasl, r UEHHOCTb, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
J?:BIOLHI/I ITO CE3OHY (OI'VPELL COJIEHBIN unu OI'YPEL] CBEXXUI 60 0,41 0.1 0,84 50 1
XXAPKOE IT1O-IOMAIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a mpuem muum: 510 16,48 18,7 82,29 484,3
IMonauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
HToro 3a npuem mumm: 300 8,50 8,80 41,40 260,80




RIS 00ecrieYeHus GecINIaTHBIM ABYXPa30BbIM MATAHHEM 00y4aIoIHXCs ¢ OrPaHHYEHHLIMH BO3MOKHOCTSIMHA
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CornacoBaHo
Avpekrop
el el
9 neHnb P/ M/%ff/ Z,
Macca Iumesbie pentecTsa HepreTn-yeckas
IIpuem numu, HanmenoBanune 61052
MOPUHH Benku, Kupoy, r Yrnesonsl, r HEHHOCTh, KKaJl TypbI peuentyp
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE W3 IITULBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,30 12,10 14,60 205,60 294/363
No294/363
MAKAPOHHBIE U3OEJINS OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
YA C CAXAPOM U JINIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB ITIIEHUYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npueM nuumu: 500 17,67 18,10 72,49 532,20
IMongamnk
ITMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBII (SIBJIOYHBIT) 200 0,20 0,20 16,50 112,70 389
Hroro 3a npuem nuum: 300 9,00 9,80 50,20 339,60
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obecrieueHus GeCIIATHHIM ABYXPAa30BbIM MATAHHEM 00y4YaIOIMXCs ¢ OrPAHHYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
P >
3/0pOBLS, leTel - HHBAJIHI0B BO3PAaCTHOI rpynmnsl 7-11 et MOY

AunpexTop
_—2
10 genn oZf 20
IIpnem numm, HanMenoBaHue 6.iroa NMaues e il JuepreTu-ueckas| Ne pemen- :%:"@5—’/ HK
MOpLHH Benku, r Kupoy, r YriteBoasL, r LHEHHOCTb, KKaJI TYpBI peuentyp
3aBTpak
JIAIIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 154
IIEYEHBE Ne9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB IMIUEHUYHBIHI Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuimm: 510 18,85 19,90 83,15 505,73
IMonanuk
BYJIOUKA COOBHAA Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT B3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Hroro 3a mpuem nuimm: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
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3A0POBbS, AeTeil - HHBAJIMIOB BO3PAaCTHOM rpynnbi 7-11 et MOY

HUTOTIO ITO MIPUMEPHOMY MEHIO

HToro

;K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 265,52/268,02 | 275,69/275,89 1225,9/1228,0 | 8000,91/8017,61
Cpennee 3HaueHHe 3a NIepHO. 26,55/26,80 27,57/27,59 122,59/122,80 800,1/801,8
CooTHOLIEHHE MULIEBLIX BEIIECTB 1 1 4

C6opHuk peuenTyp Ha NPOAYKIHIO I 00y4arOIHXCs BO BCEX 06Pa30BaTebHbIX yupexaeHusix / Iloa pea. M.IL. MorunbHoro u B.A. Tyrtenssna. - M.:eJIu

mroc, 2017. - 543c.

CGopHuk perentyp M KyTMHAPHBIX M3EIHIL LIS TIpeINPHATHIA 0OILECTBEHHOTO MUTAHUS npu o0eoGpasosarTensHbIX mkonax / [Mox pen. B.T. Jlanmusoii. - M.:

XnebnpoxuadopM, 2004. - 640c.

COopHyK penenTyp G0 M KYJTHHAPHBIX W3JENHH 11 06yYarONIEXCs 06pa3oBaTENbHBIX opranusanuii. COOpHUK TEXHIYECKHX HOpMaTHBOB. ®T'®Y HI[3]]
Munsnpasa Poccan, HUW I'nO3/Iul1 / ox pepaxuueit unen-kopp. PAH, n.m.H., npogeccopa B.P. Kyumsi - M.: Usnatens Hayunsrit LEHTP 30POBbA HETEH,

2016. - 560 c.

Tabmuupr XMMUECKOTO COCTaBa U KAJIOPHITHOCTH POCCHICKHX MPOIYKTOB UTAHHS: Cnpasounuk. - M.: JleJTu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxus V.M., Tytenbsn

B.A.

C6opHuk penentyp 611101 M KYJIHHAPHBIX U3NENH IT THTAHHA JETEM B AOMKObHBIX opranusaumsix / Ilon pea. M.I1. Moruibsroro u B.A. Tyrtenpsna. -

M.:JleJIu mpuHT, 2011. - 584c.




